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Charakteristika planu vychovy a péce:

Détskd skupina Farmaiskd Skolka SkFitek chce poskytnout détem kromé vychovy, péce i vzdélavani.
Chtéli bychom détem vytvofit atmosféru plnou pohody, kde se déti citi dobfe a bezpectné a kde
najdou nové kamarady, se kterymi proZiji spoustu radostnych a péknych chvil pfi spolecnych hrach.
Chceme byt privodci na jejich cest&, podporovat je a poskytnout jim co moznd nejlepsi podminky k
jejich celostnimu rozvoji. Dlezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, kterd rozviji emocionalni
zralost skrze socidlni vazby, kterd podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustfedéni a fedeni
situaci, ktera je aktivni a napomdhd ziskéni pocitu jistoty v novém prostfedi, stejné jako divéry k

zaméstnanctum détské skupiny.



Péle a vychova v détské skupiné Farmaiska Skolka Skfitek (déle jen ,DS") probiha v tizké spolupraci
s rodi¢i déti a spolupréci DS. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panuje oboustranna davéra,
otevrenost a vstricnost, respekt a ochota spolupracovat.

Vychovna a pecujici ¢innost v DS

respektuje individudini a vékové zvlastnosti déti
maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

pfizplsobuje se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emociondlnim potfebdm
déti

napomdhd socializaci déti ve skupiné vrstevniki
napomaha k osvojovani bezpe¢ného chovani a poskytuje informace o moznych nebezpetich
doplfiuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti

v

nabizi dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti

e napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti

e (inni denni program déti pestrym

e pfispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci

e napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uéeni

e napomdhd nendsilnou formou k osvojeni zdkladnich hodnot spole¢nosti a osobnostnich
postojl a zakladnich pravidel chovéni ve spole¢nosti

e napomahad nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu

e napomdhad rozvoji feCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti

e napomaha kvytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounaleZitosti k prostfedi, ve kterém
Zije, a lctu k Zivotu

e napomdhd k osvojeni predstavivosti asové posloupnosti

e na naSich farmérskych skupinkdch vytvéfime pozitivni vztah ke zvifatim a pééi o né-
ZOOTERAPIE

Cil planu

rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy
poloZit zéklady celoZivotnimu vzdélavéni viem détem podle jejich moznosti, zdjmu a potfeb

pfipravit déti do Zivota, péstovat porozuméni, pratelstvi a cit nejen k sob& samému




.« osvojeni hygienickych névykd, ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost plisobici na své okoli a osvojeni zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena
nase spole¢nost.

Dil¢i vzdélavaci cile v DS
e rozvijet vSechny smysly
e védét o dodrzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi
e znat zpUsoby a prakticky zvlddat Ukoly osobni hygieny
e odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého
o rozlidovat &innosti, které dité maZe délat samo a které mohou délat dospéli
e snizovat zdvislost na dospélém
e zamérné se soustfedit na ur¢itou dobu a dokoncit innost
e zamérné naslouchat
e umeét se predstavit
e samostatné se chovat pfi stolovani
Zaméreni DS

e hudebni — rozvoj sluchového vniméni a slovni zasoby, osvojovéni pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyufiti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovéni s uméleckymi dily

e pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rastu,
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych dovednosti, zdravych néavykd, vytvareni
fyzické pohody

e vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi
lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materidly, sezndmeni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj dovednosti vyjadFit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zaZitky atd.

ek rozvoji rozumovych a poznévacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj
jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni poznatkl z
pfirodnich, spolecenskych a technickych véd

e krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se
s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krésy mimo uméleckd dila, ucit se vnimat umélecké a
kulturni podnéty

Kompetence, ¢eho by dité mélo dosahnout



ziskat dité pro radostny pobyt v détské skupiné

orientovat se bezpecné v prostredi détské skupiny

mit povédomi o uloZeni hracek a ostatnich pomucek ve tfidé

vytvofit spole¢né zaklady pravidel chovéni v détské skupiné a pfipominat jejich dodrZovéni
je zvidavé, ma touhu pozndavat

ma vytvoreny zékladni ndvyky spole¢enského chovéni a osobni hygieny

rozumi tomu, Ze zplsob, jakym se clovék chovd a Zije, ma vliv: $patny nebo dobry,
na jeho zdravi

Psychosocialni podminky

usilujeme o vytvofeni bezpecného prostredi plného divéry tak, aby se déti citily dobfe.
Respektujeme individualitu kazdého ditéte a jeho specifické potieby

diky adaptaCnimu programu maji déti dostatecny ¢as k pozvolné adaptaci do détské skupiny,
bez natlaku a s citlivym pecujicich osob

efektivni komunikaci posilujeme u déti zdjem o Cinnosti, utvafeni pFatelstvi mezi détmi a
upeviovani prosocialniho chovani

détem je nabizena Cinnost s moZnosti samostatného vybéru. Usilujeme o posileni sebeddvéry
kazdého ditéte

déti vedeme k multikulturni vychové a respektujeme specifika rGznych narodnosti a jejich
zvykl

pfed zahdjenim dochdzky se snaZime vstupnim dotaznikem ziskat co nejvice informaci o
ditéti a jeho potiebdch

v pfistupu k détem se opirdme o Maslowovu pyramidu lidskych potfeb

spolecné s détmi tvofime pravidla a nasledné ovéfujeme jejich funkénost. Je nutné pravidla
upeviiovat a v pribéhu roku je postupné doplfiovat

v détech podporujeme vzajemny respekt, toleranci, ohleduplnost, oboustranny vztah divéry
a spoluprace

individudIné zohledrniujeme vék, vlastnosti a zvlastnosti ditéte

Podminky pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Dé&ti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami potfebuji mit p¥i adaptaénim procesu specidlni pééi a
pomicky k tomu, aby se dokdzaly do détské skupiny pIné adaptovat. Je potieba, aby pecujici osoba
védéla, jak s détmi pracovat, aby se bylo dité schopné za¢lenit do kolektivu a aby pro né&j byl vyhrazen
dostatek Casu. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dlleZité zajistit pedujici osobu s




odbornou kvalifikaci. Nage skupina bohuZel v tomto okamZiku neni pro tyto déti persondlné ani
prostorové zafizena.

Déti bychom radi podporovali a ucili o:
e svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
e Zivotv rocnich obdobich
e lidské télo
e pfiroda kolem nds (Zivy i neZivy svét kolem nas)

e cestovani (dopravni prostfedky, mésta)

co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péée je provadén formou pohybovych cviceni, manipulacnich &innosti, smyslovych a
psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢&innosti, grafickych Cinnosti, &innosti smérujicich k
ochrané zdravi a osobniho bezpeti, relaxaénich &innosti, ¢innosti k prevenci urazd, fe¢ovych a
rytmickych cvi€eni, slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovord, prace s knihou
(¢teni, prohlizeni), prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfib&hd, interpretaci zazitka,
pfimym pozorovanim, manipulaci s pfedméty a rznymi materidly, namétovych her, smyslovych her,
&innosti k vytvafeni pojmd, cvi€eni organizatnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti,
cvigeni na projevovani citli, vylett do okoli, ¢Ginnosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a
tviréich aktivit, neverbalnich komunikaénich aktivit, &innosti ve skupinach, socidlnich a interaktivnich
her, aktivit podporujicich shlizovéni déti, formou pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti,
ginnosti  pfiblizujicich svét kultury, &innosti k ziskdvani orientace v okoli, pouceni o moznych
nebezpeé&nych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.

Plan vzdélavani — téma mésice:

)

V tabulce jsou uvedena orientaéni témata jednotlivych mésich — témata budou upravovana dle
potfeby. Naroénost vykladu uzplsobujeme véku ditéte.

Mésic : | Tematicky celek

Leden - Zima

Unor ' Barvy a doprava

Biezen : Jaro a Velikonoce

Duben Lidské télo

Kvéten : Moje maminka, rozkvetld louka
Cerven | Léto, den déti, den otcii
Cervenec | Dovolend, ja a moje vlastnosti
Srpen i Poznavani vlastnich emoci
Z&Fi 3 Moje rodina

Rijen : | Podzim

Listopad i Povolani

Prosinec - | Vanocni Cas + peceni




Leden - Unor

Na zacatku tohoto bloku s détmi naposledy zavzpominame na Véanoce, povime si, jaké jsme dostali
darky, jak si darkd vazit. Nakreslime si zaZitky z Vanoc. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového
roku. Povime si, jak vznikd led, snih, rampouch. Vytvofime si ledové vlocky. Probereme, jaké pocasi je
nejcastéji v zimé, jak se mame obléknout, kdyZ jdeme ven. Nésledné piejdeme k zimnim sportdim,
s détmi rozebereme, jaké sporty Ize provozovat vzimé, se kterymi se uZ déti setkaly, zminime i
bezpecnost pfi zimnich sportech.

Vyjasriujeme si pojmy teplo a chlad.
Na konci tohoto bloku by déti mély:
e mit pojem o tom co jsou Vanoce, Novy Rok
e znat zimni sporty
e znat pocasi, které se v zimé objevuje
e zndt, jaké obleceni se nosiv zimé
Brezen — Duben

Vénujeme pozornost pocatku jara, Velikonoc — omalovéanky a pisni¢ky k tématu. Aktivné rozsifime
slovni zasobu o nové pojmy spojené s tématy jara — rostliny, zvifata. Narozeni novych zvifatek, starost
rodi¢l o svéd mladatka. S pozvolnym nastupem jara si opét zopakujeme roéni obdobi. S pfipravami na
Velikonoce zprostfedkujeme détem svatky v tradi¢nim duchu, ktery zahrnuje barveni kraslic,
popiSeme tradice, pleteni pomldzky, kliceni obili a dalSich tradic dle regionu. Oslavime svatek
¢arodéjnic — hudebni a pohybové ¢innosti.

Seznameni se slidskym télem — zopakovani casti téla, rozdilné obleéeni chlapcd a dévéat,
vyjmenovavdme rozdily mezi kluky a holkami.

Na konci tohoto bloku by déti mély:
e pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho
e velikono€ni svdtky vnimat jako dileZitou soucast ro¢niho cyklu
e fici alespori jednu basnicku a spojenou s probranymi tématy
e zvlddnout zdkladni pohybové a hudebni dovednosti — rytmicky doprovod
e vyjmenovat rozdily mezi klukem a holkou

Kvéten — Cerven

Oslavime svatek maminek. Vyrobime darek pro maminky. Povime si, kdo tvofi rodinu. Budeme
pozndvat Zivot na louce, na zahrddce — $neéci, mravenecci, véelicky, motylci. Povime si, jak se narodi




motylek. Vytvoiime si kyticky, véelicky a motylky z papiru. Oslavime svatek déti. Cekaji nas radostné
hréatky a soutéZe pro déti. Budeme si povidat o tatincich — nakreslime si, jak vypadaji. U¢ime se chovat
na vefejnosti, zopakujeme bezpecnost na ulici.

Vyjmenujeme zéliby déti, co mGzeme délat venku, doma, jakym zpGsobem si miZzeme hrat. MoZnost
sportovnich aktivit v 1été. Bezpecnost pfi letnich sportech.

Na konci tohoto bloku by déti mély zvladnout:
e uvédomit si kam patfi, kdo je jejich rodina
e zaklady jemné a hrubé motoriky
e poznat kvétiny, Zivocichy Zijici na louce, zahradce
e znat zaklady spole¢enského chovani
e vyjmenovat letni sportovni aktivity

Cervenec - Zati

Povidani o prazdninach. Nakreslime si, kam pojedeme s rodici nebo kam bychom chtéli jet. Co si
sbalime s sebou na dovolenou? Uspofadéame riizné soutéZe a zavody. Povime si o sluniCku a vodé —
pro¢ jsou pro nds dileZité. Vyrobime si slunitka z papiru. Zaméfime se na charakteristiku sebe sama,
uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi okolo nds + jejich porozuméni. Nauceni se lidskych
vlastnosti.

Pojmenovavame &leny rodiny, snazime se definovat jejich Glohu v mé rodiné.
Aktivity zaméFujeme na proZitek a porozuméni mezilidskych vztah(.
V tomto bloku zjistujeme, zda dité umi:
e mit pojem o tom co je to dovolena
e dokéaZe vyjmenovat co je potieba shalit na dovolenou
e mit pojem o tom pro€ je pro nas slunce a voda dlleZité
e znalost zakladnich lidskych vlastnosti
e pojmenovat ¢leny rodiny + jejich uloha
Rijen — Listopad

V tomto bloku se nau¢ime pojmenovat pocasi na podzim, jak se oblékdme. Zopakujeme si zasady
bezpeénosti venku. Aktivity zamé&Fime na poznavani pfirody na podzim, pozorovani zmén v prirodé.
Pozornost vénujeme tvaraim — listy; a barvdm. Pozorovani, co délaji zvifatka na podzim, jak si shanéji
potravu pied pfichodem zimy. U&ime se zakladni povoldni, se kterymi se déti mohly setkat. Co délaji



mé rodite? Vysvétlujeme si divody chozeni do prdce a vyznam penéz. Rozdil prace a odpocinek, co
muaZeme s rodi¢i délat, kdyZ nejsou v praci a ja ve Skolce?

Povime si o dopravé — jaké existuji dopravni prostfedky. Po ¢em jezdi vlak, po ¢em auto. Namalujeme
si auticko.

Na konci tohoto bloku by déti mély:
e pojmenovat podzimni pocasi a zmény v pfirodé
e vyjmenovat zakladni barvy a tvary
e porozumét duleZitosti chodit do prace
e moznosti vyuZiti volného ¢asu s rodici
e mit pojem o tom co je to doprava

Prosinec

Tento mésic bude v centru pozornosti nastavajici zima, prvni snih a zmény v pfirodé. Cekd nas Mikulas
— naucime se basnicky, fikanky. Vyznamnou roli bude hrat pfiprava na nadchazejici Vanoce, vyroba
vanoénich dekoraci, podpora vztahu k ¢eskym tradicim a tradicnimu pojeti Vanoc. Povime si, jaké
bychom chtéli dostat k Vanoctm darky.

Aktivity zamérené na jemnou motoriku formou peleni a vyrdbéni vanocnich ozdob. Rozvijime
spolupréaci ditéte s rodiem pomoci vanoc¢niho peceni. Zdlraziiujeme dlleZitost, kdyZ déti pomahaji
rodicim.

Na konci tohoto bloku by déti mély:
e pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho
e umét pisen se zimni tématikou
e pojmenovat co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazou

e chapat jejich pomoc rodi¢im

V Plzni dne 28. 2. 2022

HLIDACH CEMTRY :&.zzzﬁ“mg 2.5,
\/ zastoupeni Veronika Frabes
Narodni 21212, Plzen




Adaptace je velmi individudlni zéleZitost a kazdé dité se se zaClenénim do nové skupiny vyrovnava
rdiznym zpdsobem a v rlizném casovém horizontu. V procesu adaptace ditéte na nové vychovné
prostfedi hraje roli mnoho faktord. Je tfeba chapat viechny potfeby ditéte a ubezpelit se, Ze jsou
naplnény i pfi adaptaci ditéte na nové prostiedi. Dité se adaptuje na ostatni déti, prostredi, ale také
na pedujici osobu. Proto je dileZité, aby se ditéti snaZila tento pfechod usnadnit svym citlivym,
pratelskym a tolerantnim zpiisobem. Ke kazdému ditéti je potfeba pfistupovat individudalng, trpélivé
a s empatii.

Z potatku adaptace muZe dité projevit emociondini vykyvy a pobyt v détské skupiné muZe byt
problémovy. Proto jsme sepsali adapta&ni program, ktery ma dité na prvni setkani s détskou skupinou
pfipravit.

ADAPTACNI OBDOBI

Nagim dkolem je pro déti vytvofit bezpe&né a pohodové prostiedi, aby se v nasi détské skupiny citily
dobie, poskytujeme jim porozuméni a podporu. Vedeme je ke spravnému dodrZovani hygienickych
navykd a podporujeme jejich samostatnost. Pouzivame kladné motivace pfi pInéni ukold, napf. pfi
dklidu hragek. V prvni fadé je potfeba déti sezndmit s novym reZimem dne a tento rezim Casové
dodr¥ovat, aby se dité rychleji vtomto novém reZimu zorientovalo. Je rovnéZ dileZité vytvafet détem
pestry program aktivit podpofeny vhodnou motivaci k naladéni déti na tuto aktivitu. Napf. do
pohybovych aktivit doprovazené détskymi pisnickami se postupné zapojuji i ty déti, které se ze
zacatku ostychaly pfipojit.

Na zalatku adaptace se dité rozkoukéva, poznava nové prostiedi, pfili§ nenavazuje kontakty a aktivné
se nezajima o nabizené &innosti. Je dobré znat, co md dité rado nebo co rado déld a na tuto hracku
nebo ¢&innost ho naldkat a odvést jeho pozornost od toho, Ze je najednou v détské skupiné bez
rodi¢. Dobfe funguje hudba a zpév nebo individudini kresleni.

Dité si vytvati nové socidlni vazby, at uz s pecujici osobou nebo s ostatnimi détmi. V pfipadé navazani
kladnych vztah(i a prételstvi mezi détmi se proces adaptace urychluje. Je tedy nutné pfedchdzet
negativnim vliviim, které mohou adaptaci naopak zpomalit.

POSTUP ADAPTACE

1. faze

Dité by od rodi¢t mélo védét, 7e bude do détské skupiny dochazet. Nejlepsi mozny scéndf je, pokud je
dité socializovano a pobyt mezi ostatnimi détmi mu nedéld problém, zna interakci s jinymi détmi z
détskych hfist, od sourozenct ¢&i jinych pFibuznych v jeho véku, détskych center apod. V pfipadé, Ze
dité tento kontakt nemélo je vice pravdépodobné, Ze celd adaptace na nové prostiedi bude trvat déle.
Proto je velmi dileZité, aby dité védélo, Ze ho rodi¢ odvadi do prosttedi, které je pro néj bezpecné,
kde si najde nové kamarady a moze si hrat. Rodi¢ by mél také zajistit, aby loueni nebylo pro dité
stresujici a dlouhé.



