Détska skupina
Farmarska skolka Skritek

ADAPTACNI PROGRAM




2. faze

Prvni dny v détské skupiné je pro dité vSe nové, a proto mu ddme dostatek prostoru, aby se samo
rozhodlo, co bude délat, sezndmilo se s novym prostiedim, sledovalo déni a reZim v DS a zpracovalo
veskeré nové informace. Aktivity, které délaji déti s pecujici osobou by mély byt ze zacatku ditéti
nabizeny pouze jako dobrovolné. Dité se vétsinou projevuje velmi potichu nebo reguluje odlouéeni
plaem. Doporucuje se, aby se dité ze za¢atku dévalo do détské skupiny na nékolik malo hodin, aby si
zvykalo postupné. Poté se tato doba mlZe prodluZovat. Také je dobré, aby dité dochéazku
nevynechavalo a chodilo pravidelné, tak si dité dokdZe zvyknout podstatné rychleji.

3. faze

Pokud se jiz dité sezndmilo s prostfedim, zacina faze sebeprosazovani, pfi které objevuje pravidla a
normy. Zkousi prolomit hranici pravidel, zjistuje, co je mu povoleno a co se naopak nesmi. Nastava
faze, kdy se na sebe dité snaZi upoutat pozornost. Dité je aktivnéjsi, hlasit&jsi a navazuje kontakt s
ostatnimi détmi a s chiivou. Pe€ujici osoba musi jednat tolerantné a ukazat dit&ti hranice s pfatelskym
pfistupem. Dité je potfeba hodné chvilit. Dité je stdle emociondlné nevyrovnané z velkych zmén, a
proto je velmi ddleZité, aby pecujici osoba vystupovala jako nékdo, kdo dodrzuje pravidla, je k détem
vlidny a zabavny. Dité musi védét, Ze je soucasti skupiny a Ze mu nic nehrozi. Béhem tohoto obdobi se
dité mlZe projevit jako velmi horlivé, neznalé hranic, neposlu$né nebo se mize vyskytnou konflikt s
jinymi détmi v podobé& brani hraek, nepljceni véci atd. Pomoci pravidel a Fadu se tyto vykyvy
vétSinou zmirni a dité se ve skupiné zklidni. MlZe se stat, Ze neni dit& na kolektiv v détské skupiné
zatim zralé, a proto se jeho nastup odlozi.

4. faze

Zhruba po jednom meésici jiz déti velmi dobie znaji prostfedi v détské skuping, navozuji vztahy s
ostatnimi détmi a pecujici osobou. Pfijali svou pozici ve skupiné a ztotoZnili se s pravidly a normami
dané skupiny. Dité také citi podporu od pecujici osoby a citi se ve skupiné bezpeéné.

NAS ADAPTACNI{ PLAN:

. seznameni ditéte s prostfedim DS a pecujici osobou

. zapojeni ditéte do DS na nizsi pocet hodin, nez je 8 h.

. sezndmeni ditéte s ostatnimi détmi DS

. seznameni ditéte s pravidly DS

. dité ma dostatek Casu, aby si zvyklo na nové prostfedi

. nabizeni ¢innosti a postupné zapojeni ditéte do rezimu DS
. sezndmeni ditéte s prostfedim mimo DS (zahrada, okoli)

. podpora socializace ditéte v DS (hry)

. dité dochazi do DS v plném poc¢tu hodin

10. uplnd adaptace ditéte v DS
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Pfed zahjenim 3kolniho roku pofadame ,Uvodni schiizku rodi¢t” pro rodi¢e nové pfijatych déti, na
které se rodi¢e dozvi potiebné informace o fungovani DS, odevzdaji dokumenty potiebné k nastupu
ditéte do DS. Zaroven zodpovime viechny otazky tykajici se nastupu a usnadnéni adaptace ditéte.

Rodi&e si tento den mohou do DS pfivést i své dité, které se jiZ ten den zaéne seznamovat s novym
prostfedim dé&tské skupiny a s pe€ujicimi osobami.

ROLE RODICE V ADAPTACNIM OBDOBI

Pti adaptaci je dUleZita spoluprace rodi¢d. Rodice by méli dité pfedem pfipravit na novou skutenost
a vysvétlit jim, pro¢ budou najednou muset pravidelné navitévovat détskou skupinu.

Pted nastupem ditéte do d&tské skupiny je moZné si domluvit individudIni schiizku, kdy mtze rodic s
ditétem navétivit d&tskou skupinu a sezndmit se tak spole¢né s kolektivem a novym prostredim DS.
Ve vétiiné pripadd je dit& mile pfekvapeno a pozdéji odmité DS s rodi¢em opustit.

Je ddlezité, aby loueni s ditétem neprodluZovali, ale zaroven se s ditétem rozloudili a ujistili ho o
svém navratu. Tento systém pfedavani déti nam po nékolik let zkudenosti prisel jako nejefektivnéjsi a
nejméné stresujici pro samotné dité, ale i jeho okoli détského kolektivu. V pripadé, Ze se dité zdréha
pfi vstupu do détské skupiny, je potieba, aby rodic dité chtivé predal, nikoli aby ho chiva brala
nasilim od rodice. Nebot by mohlo dojit u ditéte k projevu neddvéry k peujici 0sobé.

Domlouvame dstné s rodii dle véku a psychomotorického vyvoje ditéte rizné individualni potreby a
ritualy, na které je dit& zvyklé (napf. moZnost donést si s sebou oblibenou hra&ku, ritudly pfed spanim
— mlitko ve fladtiéce, usinalek, pochovéni pfed spanim). Blizky kontakt Ci svou naru¢ chlva
samoziejmé ditéti nabidne kdykoliv béhem dne. Velmi uvitdme, pokud ndam rodi¢ poskytne
informace, které pobyt v DS détem usnadfiuji — nap¥. co rado déla, oblibené hracky a aktivity, jejich
slovnicek, at uz u déti cizinc, tak i u Ceskych déti.

Rovné? je dilezité sledovat zmény v chovéni ditéte a s ditétem komunikovat. N&hlé odlouceni od
rodi¢ti mdze byt provazeno nejen plagem, ale také napfiklad nechutenstvim, uzaviranim se do sebe
nebo naopak vétsi potfeba a vyzadovani pozornosti. VSechny tyto zmény je vhodné konzultovat s
peujicimi osobami, aby zajistily ditéti podporu a usnadnily proces adaptace.

Zékladem pro Uspésné zvlddnuté adaptaéni obdobi je pfedeviim dostate¢na komunikace mezi rodici
a pelujicimi osobami, zpétnd vazba, sebereflexe a spolecné hledéni vhodnych feseni pfipadnych
probléma.

DESATERO PRO RODICE

1. Pfedem pfipravte své dité na novou skute¢nost — pobyt v DS
2. Vyjadrete ditéti podporu

3. PouZivejte stale stejné ranni ritudly

4. Kratce se rozlucte a ujistéte dité o svém navratu



5. Dejte mu s sebou oblibenou hracku

6. Komunikujte s ditétem

7. Komunikujte s pecujicimi osobami

8. Motivujte dité a odménite ho za zvldadnuty pobyt v DS
9. Bud'te trpélivi a empaticti, ale zaroven dlsledni

10. Netrestejte své dité za problémy s pfivykdnim

PECE O DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI
Détska skupina Farmarska Skolka Skritek nema uzplsobeny prostory a vybaveni pro kvalitni péci o déti

se SP. Persondl a pecujici osoby nedisponuji odbornymi znalostmi pro praci s détmi se specidlnimi
potiebami.
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